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A paralimpikon a tornateremben bemutatta a csérgélabdazas fortélyait.
A batrak kiprobaltak, hogy milyen vakon jatszani: vagyis szemfedével

csérgélabdazni

Orsos Zsolt, a szolidaritas nagykovete tizedikes
moriczos diakokkal beszélgetett februar 24-én.
A vak paralimpikon a Nemzeti Egyiittm{ikodés
Programja keretében a szolidaritas erdsitése
érdekében keresi fel az orszag kdzépiskolait.
Orsos Zsolt sajat életébdl mesélt humoros és
megrazo torténeteket. Mint mondta, szeretné
elérni, hogy az emberek batrabban forduljanak
a fogyatékossaggal élék felé. Az el6adason
részt vett Soltész Miklos szocialis, csalad- és
ifjusagligyért felelés allamtitkar is. A Il. Ke-
rilleti Gnkormanyzatot Kollath Adél aljegyz6
képviselte az eseményen.

Orsds Zsolt 1aton sziletett, de otévesen egyik
naprél a masikra megvakult. Sokaig remélte,
hogy latasa egyszer visszatér, ma mar azon-
ban tudja: erre nincs remény. Iskolasként
megtanulta, hogy neki kell alkalmazkodnia a
tobbséghez, vagyis 14t6 tarsaihoz. Mindig arra
vagyott, hogy kornyezete egyenrangu félként
kezelje. Ebben segitett neki a vakok kézilab-
daja, a csorgélabda. 2001-ben Eurépa-bajnok
és Vilagkupa-gyéztes lett. A didkoknak elme-
sélte, hogy annak idején, amikor a fitk az osz-
talyban szkandereztek, 6t is bevették a ver-
senybe. Gy6zott. Akkor gy érezte, nemcsak a
versenyt nyerte meg, hanem annal tébbet is.
Sok osztalytarsaval mai napig tart a baratsaga.

Turner Christopher Roy
tizedikes gimnazista
Meglepé volt bekdtott
szemmel jatszani, és
ijesztd is. Elsére nem tiint r
biztonsagosnak, de egyre >
magabiztosabb lettem. Na- =
gyon tetszett az el6adas,
anyukammal szoktunk
jarni hasonldkra. Nincsenek igazan életcéljaim,
bizonytalan, hogy hol tanulok tovabb, és az ilyen
el6adasok inspiralnak, erét adnak. Orsos Zsolt
bebizonyitotta, hogy hatranybdl is lehet nyerni,
ha valaki elég elszant.
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A szolidaritas nagykovete a Mdricz gimnaziumban
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Az olimpikon megkérte a gimnazistikat,
mutassak meg, hogyan kisérnének at a zebran
egy vak embert. Kideriilt, hogy nem is olyan
egyszert a feladat. Alegpraktikusabb, haavak
a segité vallara teszi a kezét, és ugy mennek
at. Zsolt beszélt arrél is, hogy fontos ugyan a
jo szandék, de nem mindig van ra szikség.
Elmesélte, hogy egyszer az utcasarkon vart a
feleségére. Egy id6s holgy hatarozottan bele-
karolt, és mindenéron 4t akarta tuszkolni az
ut tiloldalara. Hidba mondta, hogy nem akar,
a néni nem tagitott. Végil engedett a szelid
erészaknak, aztan visszasétalt.

Zsolt megjegyezte, hogy a mindennapok so-
ran a legnagyobb kihivasokat az olyan jelen-
téktelennek tiing dolgok jelentik, mint példa-
ul egy kancsobol vizet onteni a poharba, vagy
megkiilénboztetni a polo elejét a hatuljatol.
— Hatradélhetnék, és mondhatnam, hogy nem
tudom megoldani. De nem teszem, minden
feladatot kihivasnak tekintek — szogezte le.

Bar a Braille-irast képes elolvasni, nem
szereti, mert nagyon koriilményes. Raadasul
kevés konyv 1étezik ebben a formaban. Amo-
dern technikanak koszonhetéen viszont tud
internetezni, mivel a szamit6gép felolvassa a
szoveget.

Az el6adas végén arrdl beszélgetett a gim-
nazistakkal, hogyan lett olimpiai bajnok, és
hogyan zajlik egy paralimpia.

Konkoly Nikolett
tizedikes gimnazista
Nem volt batorsagom beéllni
a jatékba, de tetszett nagyon.
Felkavard és megindito volt az
el6adast hallgatni. A Lathatat-
lan Kiallitason is részt vettem.
Ha ilyen el6adast hallok, elont
az az érzés, hogy értékelni kell a

az apro dolgokat, amiket természetesnek vesziink. Ezek
alegnagyobb kincseink kdzé tartoznak. Nagyon hasznos
volt az is, hogy megmutattak, hogyan kell atsegiteni
az (ton egy vak embert. Eddig nem mertem segiteni,
most mar tudom, hogyan kell.
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Orsés Zsolt lapunknak elmondta, hogy ko-
rabban a Magyar Latassériiltek Sportszévet-
ségének alelnokeként is tartott eladasokat
szabadidejében. — De ez most teljesen mas,
hiszen mindennapos munkat jelent — tette
hozza. — Egy el6adassal nem vélthatjuk meg
a vilagot. De minél t6bbszor mondjuk, hogy
vannak fogyatékossiggal él6 emberek, és
lehet feléjitk nyitni, annal nagyobb eséllyel
rogzil a fiatalokban.

Soltész Miklos szocialis, csalad- és ifjusag-
igyért felelés allamtitkar régrél ismeri Zsol -
tot. Elmesélte, hogy a paralimpiara késziilt a
sportold csapata, de nem volt buszuk, amivel
elutazhattak volna a versenyre, ezért az 6 6n-
kormanyzatatol kértek segitséget. A jegyzé
kikototte, hogy akkor adja oda a buszt, ha azt
Soltész (akkor még nem allamtitkar, hanem
Budajend polgarmestere) vezeti. — Elvallal-
tam, és fantasztikus élmény volt! Tal az 6r6-
mon, hogy megnyerték a szlovéniai versenyt,
megismertem ¢ket, és megtanultam, hogyan
segithetek latoként.

Zsolt rengeteg iskolat latogatott meg, csak-
nem 180 el6adast tartott, és a legtobb helyre
visszahivtak. — Szeretnénk a programot ki-
szélesiteni, és sok el6adét bevonni, hogy mi-
nél tobb iskolaba eljusson az iizenet — mond-
ta az llamtitkar.
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Farkas Barnabasné
Zsuzsa, a gimnazium
igazgatohelyettese,

az eléadas szervezdje
Tavaly és idén is jart mar
nélunk Zsolt. Az iskolankban
csupa egészséges gyerek tanul,
nagyon fontosnak tartom, hogy
megismerkedjenek fogyatékkal
él6 emberekkel, és kialakuljon egy tarsadalmi szolidaritas.
igy megtanulhatjak, hogy a fogyatékkal él6knek nem
sajnalatra, hanem aktiv segitségre van sziikségiik. Es
azt is érzik majd, hogy az a j6, ha nem masnak, hanem
olyannak tekintik 6ket, mint sajat magukat.




